
Гроза и молния: как обезопасить себя 
                 Характеристики молнии: 
 

              ● средняя длина 2,5 км (некоторые разряды простираются в 
                  атмосфере на расстояние до 20 км; 

 
● разряд характеризуется большими токами - от 2тыс.  до 300 тыс. А 

   и высоким напряжением от 2тыс. до 2 млрд. В; 
 
 ● температура доходит до 300 тыс. оС 

 
  Как уберечь себя во время грозы 
 

                                                                                     
 
● Не прячьтесь в 
небольших строениях, в 
палатках, под деревом 
● избегайте открытой 
местности 

● Не ложитесь на землю, 
не заходите в воду 
● Сядьте на корточки 

● В помещении не 
подходите к окнам, 
электроприборам, 
металлической 
сантехнике 

                                                                      
 
● Не звоните по телефону; 
● отключите внешние 
антенны, выключите из 
розетки телевизор 

● Если вы в дороге, 
остановите машину, 
закройте окна и не 
касайтесь металлических 
предметов; 
● не ездите на велосипеде 

● Не держите в руках 
длинные металлические 
предметы (удочки, зонты) 
● снимите металлические 
предметы с головы и тела 

    
   Факты: 
                     ● 90% всех несчастных случаев происходит в сельской 
                     местности;      
                     ● молния, попавшая в воду, поражает все вокруг в  

                                                   радиусе 100 метров 
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● не касайтесь  
металлических и 
проволочных заборов 
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