OI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO

T
o

A,

HauajsHHK TEPPUTOPHAIIEHOIO OTEa Jupexrop MII .\szwwmmme IIKOJBHOTO IMUTaHUA"

Vupasnenus PocrorpebHanzopa
110 ApxaHTenbCKoil odacTi
B r. CeBepOABUHCKE

Jemsuenxo IT. H. -~ \\\

"M ettt Il 2020

[TpuMepHbIi TBEHAUATHAHEBHBIH IUKIHYHBIA PaliOH
MATAaHUA yJaluxcs obmeobpasoBarenbHbIX yapexaenuii r. Ceseposuncka ¢ 7 1o 11 mer

(3aBTpaK)



TIpuMepHbil (BEHATUATHIHEBHBIA MKTHYHEH PAUHOH IATAHMA Y HALLAXU UUIMEUUPAIUBAIMADIIDIA J M AAVAIAes £+ by s ssse oo =

Hopma [Nuiessic BEMECTBA DHEpreTH4eC ButamMHHB MHuHepaIEHEIE BEIIECTBA
HopMaTuBHBLH BBIIYCKa Kas
Haumenopanue 0110
JOKYMEHT rotororo | Gemkm,r | sxuphLr |yrmesogerr| LUCHHOCTE, Bi,mr C,mr | A,mr | E Mr Ca, Mr Mg, Mr P, MT Fe, mr
6mona, r KKan
1-i penp
3aprpak 1-4 Kiacesl:
ﬂwwﬁu. MIT KU o rnera Mosapekas 75 10,53 428 8,04 112,8 0,08 07 | 0023 08 84,3 19,3 172,4 2,23
Ne 413, 2008 MaxapoHbl 0TBAPHbIE 150/5 53 6,2 353 218.2 0 0,1 0 0 60,95 4.4 8,24 0,86
No 14,2007 MacJ10 CJIHBOMHOE 10 0,1 12 0,1 65,6 0 0 40 0,1 2 0 3 0
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 8,24 0,86
Xnebd miueHHUHBIH 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0,4 0 0 5.8 9,6 36,8 0,44
Xie0 rapHHUNKHIA 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 4,96 40 0,4
HToro 3a NpHeM MHLIM: 18,77 18,08 76,79 544,96 0,162 1,3 40,023 0,9 163,38 42,66 268,68 4,79
2-i IeHb
3asTpak 1-4 Kaacesl:
ﬂwmmou. MITKITL o excanica TROpoAsas 150 1856 | 12,74 | 3852 342,98 0,08 04 | 0194 | 113 | 17418 53,7 196,5 0,704
MoJ10K0 cryuieHuoe 20 1,44 3,7 11,2 85,80 0,012 0.2 0,006 0 61,4 6,8 0,04 0,04
Ne 944, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 8,24 0,86
Xoeb mumeHHYHbIH 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0.4 0 0 5.8 9.6 36,8 0,44
Hroro 3a npHeM NHIIH: 21,52 16.60 74,71 536,26 0,14 1,10 0,20 1,13 246,63 74,50 241,58 2,04




[TpHMepHbIH ABEHANIATHIHEBHbIH WHKIHIHBIH PAIMON MHTAHKA YIAIIHXCS 0DIIE00PA3OBATENBHBIX YUPENICHHH I. LEBEPOJBUHCKA C / A0 1 1 JIET (sas1paK)

3-il 1enb
3aeTpak 1-4 Kaaceel:
Pacniop MIT KIIIT 50175 73 10,25 5,39 143,01 0077 | 32 | 0023 | 031 123.43 215 167,9 2,582
Ne67 Fynsim 13 guire nTaus
Ne 378, 2008 I'peua oTBapHas 150 6,75 6,88 32,56 219,16 03 0 0,05 | 4,65 107,24 38,2 150 3,332
Orypen KOHCepBHPOBAHHBIH 20 0,16 0,02 0,46 2,66 0 0 0 0 5 0 4 0,24
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14.96 59,84 0 0,1 0 0 5.25 4.4 8,24 0,86
Xne6 papuuukHii 20 132 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 496 40 0.4
Xne6 nuennunbi 40 3,04 0,32 20,06 95,28 0,104 0,8 0 0 10,16 18,12 72,16 0,38
HToro 3a npuem MHILH: 18,57 17,71 81,79 560,83 0,511 4,1 0,073 4,96 256,16 87,18 4423 8,294
4-ii nenn
3asTpax 1-4 Knacenl:
Ne 384, 2008 Kawa prcoBast ¢ MACIOM 200/5 9,85 10,25 45,6 314,05 0,06 0,06 | 002 | 132 129,78 29,44 138,4 0,42
|ne 42 2008 Crip 20 5,2 7,4 0 87,40 0,006 | 006 | 0,006 033 220 10,47 120,87 0,13
Ne 338, 2007 @ pyKT cexuil 120 0,4 0 92 38,40 0,03 0,03 | 0,01 16 16 9 11 0,66
mww_w%. MIT KU proknall € mEXOBHEIKOM 200 0,2 0 17,48 70,72 0,28 4 0 0 8,05 324 9,78 0,19
Barou Hapesnoii 20 1,5 0,16 10,03 47,56 0,052 0,4 0 0 5,8 9,6 36,8 0,44
X1e6 mmenuunsbiii 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0,4 0 0 5.8 9,6 36,8 0,44
HiTOro 33 IpHEM MAITH: 15,65 17,65 72,28 510,57 0376 | 4,15 | 0036 | 17,65 | 373,83 52,15 280,05 14




[TprMepHbI# IBEHAATHIHEBHAIA IMKIIMIHBIH PALMOH HTAHMA YHAUMALUH VULLCUUPAsUBALLIDIADIA Y APUMAVIILEL L. Svmspims it © 1 s - -

S i o

5- AeHb
3asTpak 1-4 Kaacesl:
ww.w_%_u. L 80 9,52 12,31 11,38 194,39 0,1 22 | 025 | 175 77.9 22.1 175,1 1,43
Ne 299, 2008 [lrope kaprodennnoe 150 39 5,49 25,25 166,01 0012 | 595 | 08 | 09 89,67 22,82 85,03 0,81
Ne 71, 2007 Momuaop cBexHii 15 0,14 0,02 0,48 2,66 001 | 375 | 015 0 2,1 3 39 0,15
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 824 0,86
X1e6 mueHHYHbIH 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0,4 0 0 5,8 9.6 36,8 0,44
Xned gapuunKni 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 4,96 40 0,4
HToro 3a npuem MHUIH: 16,4 18,22 70,46 511,42 0,204 12,4 1,2 2,65 185,8 66,88 349,07 4,09
6-ii JleHh
3apTpak 1-4 Kiacchl:
ﬂwwﬁo%. MII KU 6 er natypanssbi 150 14,3 10,38 16,58 216,94 0,09 08 | 0,025 | 082 14,9 19,6 1434 2232
M
wwo%_o% THKIIT 6 o coesone & napeske 30 0,66 0,12 1,28 8,84 001 | 375 | 015 0 2,1 3 39 0,15
Ne 14,2007 Mac/io CIHBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,6 0 0 40 0,1 2 0 3 0
Ne 943, 2008 Yaii c caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 8,24 0,86
Xte6 mmenuunbIi 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0052 | 04 0 0 5.8 9,6 36,8 0,44
X166 napHuuKHi 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 4,96 40 0.4
ViToro 3a mpHem muuin: 17.9 1800 | 5131 439,74 0,182 | 505 |40,175] 092 35,13 4156 | 23534 | 4,082
CpexHee 4HCA0 34 HEARMIO!
Saprpax 14 wracest [ 504 | 1773 | 722 | s1730 | o026 | 468 [ 1362 ] 470 [ 21016 | 6082 | 30284 | 412
Beionnende B % COOTHOIICHHH K HOpPME 34 HeAe 10
3anrpax 1-4 kracent [ 9900 [ 119 | 9446 | 9846 | 99.86 | 10125] 10078 10056 | 100,89 [ 10145 | 10059 | 10145




TpUMepHbIii TReHAIUATHAHEBHBL LMKIMYHb PAMOH MHTAHHA YHALUMXCs 00IIE00PA3OBATENBHBIX YHPEHACHUM I'. LEBEPOABIHUKA U / AU 1L JICL \3aB1par)

7-i jeHb
Basrpak 1-4 Kiacenl:
HWMQ% LT L | De—_——— 50/40 7,98 14,6 2,19 172,08 0,077 | 32 | 0023 | 031 84,3 21,5 167.9 2,582
Ne 378, 2008 Puc oTBapuoii 150 3,82 5,43 38,75 219,15 0,04 0 0,07 | 081 62,73 27,5 65,62 0,83
Orypen cBexmii 15 0,14 0,02 0,48 2,66 0,01 3,75 0,15 0 2,1 3 39 0,15
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 525 44 8,24 0,86
Xi1e® muenudHbIH 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0.4 0 0 5.8 9.6 36,8 0,44
Xne6 napuuuKui 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 4,96 40 0,4
FITOr0 32 MpHeM MHIIH: 1478 | 2045 74,77 542,25 0209 | 745 | 0243 | 102 | 16526 7096 | 32246 | 5262
8-ii renn
3asTpak 1-4 Knaccel:
ﬂwwmo__u. MIT K s 3 TROpOra 150 1725 | 1227 | 46l 345,87 0,08 04 | o194 | 1,13 174,18 53,7 196,5 0,704
Mou10Ko eryuennoe 20 1,44 3,7 ) 85,80 0012 | 02 |o0006]| o 61,4 6,8 0,04 0,04
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 8,24 0,86
Xe6 muernanbi 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0052 | 04 0 0 5.8 9.6 36,8 0,44
Ptoro 3a npuem nuumu: 2021 | 16,13 77,8 539,15 0,064 | 07 Jooos| o 72,45 20,8 45,08 1,34




[TpuMepHLIi ABEHAIUATHAHEBHBIH IMKITHYHEIH DALHOH NHTAHKMA ydamuXxcs obmeobpasosarenbHbiX yupexaeHui r. CesepoasrHcka ¢ 7 1o 11 jet (3aBTpak)

9-ii neHn
3asTpak 1-4 kaacemel:
ﬁwmﬁv MILKIIN e pysta 2005 | 1451 | 1023 123 27931 048 | 004 | 001 | 26 | 26252 | 21662 | 4607 643
Ne 338, 2007 ®pykT cBexHii 100 0,3 0 8.6 35,6 0,03 0,03 | 0,01 16 16 9 11 0,66
Inenapnannsall swrok " Horypr 150 4,05 498 15,12 121,5 0,06 | 018 | 004 0 242 30 186 02
dbpykToBLIH
Ne 943, 2008 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 0 14,96 59,84 0 0,1 0 0 5,25 4.4 8,24 0,86
BaTon Hapesuoii 20 1,5 0,16 10,03 47,56 0,052 0.4 0 0 5.8 9,6 36,8 0,44
Hroro 3a npuemM muLuM: 20,36 15,37 81,01 543,81 0,622 0,75 0,06 18,6 531,57 269,62 702,74 8,59
10-i1 penn
3aprpak 1-4 knaccel:
Ne 536 2008 Cocneka Mosounasn 50 10,2 11 6,5 165,8 0,06 0,06 | 0,02 | 1,32 129,78 29,44 138,4 042
Ne 299, 2008 Miope kapTodebHoe 150 39 5,49 25.25 166,01 0,012 5,95 0.8 0.9 89,67 22,82 85,03 0,81
3enenslii ropomex 15 0,8 0,1 1,7 10,9 0,04 0 0,07 0,81 62,73 27,5 65,62 0,83
mwmmmv T 200 0,18 0,06 20,14 81,82 0 0,1 0 0 5,25 44 8,24 0,86
Xu1e6 nuenuanbrii 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0,4 0 0 5.8 9,6 36,8 0,44
Xneb napHHUKHE 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 496 40 0,4
Hroro 3a npHeM MHLIH: 17,92 17,05 71,98 513,05 0,194 6,51 0,89 3,03 298,31 98,72 374,09 3,76




[TpumepHbIii ABeHANIATHAHEBHBIH WHKIHYHBIH PALMOH IMTAHMA YJaluxcs 001eo6pasoBaTe/bHbIX yupexenuii r. Cepepoasuucka ¢ 7 1o 11 net (3aBTpak)

11-ii xenn
3aBTpak 1-4 Kaacenl:
ﬂwm%_u. T — 80 8,59 9.45 10,6 161,81 0,08 07 | 0023 | 08 114,3 19,3 172,4 223
Ne 413, 2008 Makaponbl OTBApHbIE 150/5 53 6,2 353 2182 0 0,1 0 0 60,95 44 8,24 0,86
Ne 71,2007 Momupop cBexuii 15 0,14 0,02 0,48 2,66 0,01 3,75 0,15 0 2.1 3 39 0,15
Ne 944, 2008 Yaii ¢ caxapom u JIHMOHOM 200/15/5 0,07 0 16,89 67,84 0,028 4 0 0 8,05 5,24 9,78 0,19
Xned nmeHHYHBIH 20 1,52 0,16 10,03 47.64 0,052 0,4 0 0 58 9.6 36,8 0,44
Xneb6 gapuHnKHii 20 1,32 0,24 8,36 40,88 0,03 0 0 0 5,08 4,96 40 0.4
Hroro 3a npHeM MUK 16,94 16,07 81,66 539,03 0,2 8,95 0,173 0,8 196,28 46,5 271,12 4,27 _
12-ii penp
3asTpak 1-4 knaccel:
Ne 211, 2007 Omuer ¢ coipom 150 10,28 14,74 10,94 217,54 0,09 0,8 0,025 0,82 14,9 19,6 1434 2,232
Kykypy3a koncepBHpoBanHas 25 0,21 0,1 1,7 8,54 0,02 2 0 0,06 29,9 42 10,6 0,14
No959. 2008 Kakao ¢ Mosokom 200 6,5 3.9 27,5 179,64 006 | 003 | 001 | 195 180 21 135 0,09
Xned nueHHYHBIH 20 1,52 0,16 10,03 47,64 0,052 0,4 0 0 58 9.6 36,8 0,44
ww,w:mo_u. ] T — 10 12 0,2 14,6 632 0,036 | 0,036 | 0012 [ 192 19,2 10,8 13,2 0,72
Hroro 3a mpuem NHUIH: 19,71 19,1 64,77 516,56 0,258 3,266 | 0,047 | 22,03 249,8 65,2 339 3,622
Cpeanee 1HCI0 32 HEARNI0:
3aprpak 1-4 Knaceet: 18,32 _ 17,36 _ 75,33 _ 532,31 _ 0,26 _ 4,60 _ 0,24 _ 7,60 252,28 _ 95,30 342,42 _ 447
Boimmoanenne B % COOTHOWEHHA K HOPME 33 HE/IENI0
3aprpak 1-4 Knaccel: 100,11 97.54 9991 101,31 99,66 100,03 | 100,20 | 100,06 99,99 100,24 100,23 99,89
Cpeanee 9HC10 32 B HEXENH:
3anrpak 14 Kracch: 1823 | 1754 | 7328 | 52480 | o026 [ 464 | 693 [ 615 | 23122 | 7806 | 32263 | 430
Bomonnenue B % COOTHOMEHHH K HopMe 33 2 Helen
3asTpak 14 kaaccht: 99,60 | 10260 | 9983 | 9989 [ 99,66 [10005]100,10] 10006] 9899 [ 10004 | 10013 | 99,89
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